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Mark Twain dijo, "El Año Nuevo es una institución anual inofensiva, 
sin uso particular de nadie salvo para los paganos borrachos 
promiscuos, llamadas de amigos y falsos compromisos." 
 
El hacer compromisos para el  Año Nuevo es una tradición curiosa.  
De manera notoria, con los pobres agentes de cambio, menos de un 
50% de los compromisos se cumplen por más de seis meses. 
  
Si bien los líderes generalmente no hacen compromisos para el  Año 
Nuevo en un sentido tradicional,  en oración sí piensan en  su futuro 
y se comprometen para que el nuevo año sea mejor que el anterior. 
Visto a través de los lentes del llamado de Dios, el compromiso de 
Año Nuevo de un líder puede convertirse en algo transformador: un 
llamado renovado, una misión específica, un sentido más claro de 
propósito y enfoque.  
 
Lo desafío a que se adelante al adviento del 2010, con un sentido de 
conciencia mayor en cuanto a la dirección de Dios en su vida y 
ministerio. En oración, establezca compromisos alcanzables, 
medibles y sobre todo dirigidos por Dios. ¿Necesita de alguna 
inspiración?  He preparado una lista de aspiraciones en Dios que le 
puedan ayudar a empezar el Nuevo Año. 
 

 

 
Que no se irán en Un Año ni en el Siguiente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cada año trae consigo tiempos de triunfo y tiempos de dificultad.  El año 2010 podría 
ser uno los años con mayor desafío.  La armadura de Dios nos permite  pararnos firmes 
durante la adversidad.  Comprométase a soportar las pruebas cuando vengan, a través  
de la gracia y la confianza,  y a  huir de la duda, la ansiedad y el temor.   
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¿Cómo está tratando su templo?  Agendas extremadamente llenas con 
responsabilidades demandantes pueden disminuir el tiempo con Dios, con el resultado 
de un agotamiento físico y emocional.  Cuando su cuerpo, mente y espíritu están 
débiles, somos más vulnerables  a las asechanzas de Satanás.  Una dieta balanceada con 
alto contenido de frutas, vegetales, granos enteros y proteínas magras y de bajo 
contenido de azúcares y grasas saturadas, ayuda a mantener  la energía necesaria para 
un ocupado estilo de vida. El ejercicio regular--30 minutos cada día--también aumenta la 
energía, la atención y la autoestima.  Dormir siete horas cada noche combate las 
enfermedades y nos mantiene sanos! 
 

 
El estar muy ocupados y perder el enfoque es una tentación para nosotros los líderes, ya 
que frecuentemente tenemos entre manos demasiado quehacer.  En vez de sentirnos 
realizados, estamos abrumados y desgastados.  Pídale a Dios que le muestre cómo  El 
quiere usarle.  Comparta con El su necesidad de inspiración. La verdadera visión 
despierta la insatisfacción en cuanto al status quo, alimentando el deseo de trascender 
de lo ordinario para lograr un cambio real. 
 

 
Un plan ministerial por escrito es una herramienta  que le  ayudará a cumplir la visión 
que Dios le ha dado.  La contraparte secular de un plan  es el plan estratégico.  Esto es lo 
que debería contener: Haga una lista de los logros del año anterior.  Escriba una 
declaración de su visión personal y una declaración de misión para su ministerio.   
Fije unas dos o tres metas mayores con sus pasos medibles y un calendario del plan de 
acción.  Cualquier plan demasiado largo o sofisticado sería contraproducente, así es que 
sea claro y conciso. 
 

 
Si las distracciones sustituyen la importancia de Cristo en su vida, le animo a que en el 
año 2010 sea un punto de cambio.  Renueve su relación con su primer amor.  El es más 
importante que el trabajo que nos ha llamado a hacer.  Sin Él, nuestro llamado es nulo.  
Moisés y Josué mantenían una comunión regular con Dios en el campamento donde 
recibían dirección, estrategia  y fuerzas. Un connotado padre de la fe dijo, "Dios hace 
todas las cosas por medio de la oración y nada hace sin ella." 
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El matrimonio es un duro trabajo, y aún es más fuerte para las parejas pastorales a 
quienes la Biblia llama a estar en un nivel mayor.  Súmele los rigores del ministerio y la 
guerra espiritual por estar en el frente de batalla; entonces tendrá una receta perfecta 
para el desastre si no se cuida la relación de pareja.   Calendarice, trimestralmente,  
tiempos de refrigerio.  Trabaje en cuanto a la comunicación.  Practique la solución 
saludable de conflictos.  Perdone, perdone, perdone. 
 

 
Ninguno de nosotros es perfecto. Por el contrario, estamos todos siendo 
perfeccionados.  Utilice el nuevo año para hacer un inventario de sus defectos mayores 
de carácter o piedras de tropiezo que Dios desea que remueva y haga un plan de 
cambio.  Si usted no sabe lo que Dios quiere cambiar en usted, pregúntele.  Si aún 
necesita tener claridad de entendimiento,  pregúntele a su pareja o a un amigo cercano, 
pero no se ofenda cuando se lo digan.  Revístase de gracia, humildad  y apertura para 
aprender. 
 
 
 

Los 10 Compromisos 
Más Comunes para el 

Nuevo Año  
 

1. Salir de deudas o ahorrar dinero 
2. Perder peso 
3. Comenzar un hábito saludable 

(Ejercicios) 
4. Organizarse 
5. Pasar más tiempo con los seres 

queridos 
6. Desarrollar una nueva habilidad o 

talento 
7. Trabajar menos, divertirse más. 
8. Otros 
9. Dejar un mal hábito (ej. fumar) 
10. Cambiar de trabajo 

Fuente: Franklin Covey 
 

 


